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Covid-19 Salgiinda Is Saghg Ve Giivenligi ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

e Hastaneye giris ve ¢ikislarda el dezenfektani kullanarak el hijyeni saglanacaktir.

e Rutin el hijyeni 5 endikasyon kuralina uygun olarak sik sik ve kirlendik¢e yapilacaktir. El Hijyeninin 5
endikasyonu sunlardir:
1-Hasta ile temastan 6nce 2-Hasta ile temastan sonra 3-Hasta ¢evresindeki yiizeylerle temastan sonra 4-Kan ve
viicut stvilariyla temastan sonra 5- Aseptik islemlerden once.
Kisisel hijyen kurallarina uygun olacak sekilde 6z bakim saglanacaktir. Giinlik dus alimi, sag¢ bakimi (saglar
toplu), glinliik sakal tirasi, el, yiiz ve tirnak temizligine (tirnaklar kisa ve ojesiz, takisiz) 6zen gosterilmelidir.
Kiyafetlerin temiz, {itiilii ve bakimli olmasina her zaman 6zen gosterilmelidir. Kilik kiyafet i ortamina ve isin
gereklerine uygun olmalidir.
Hastane i¢inde cerrahi maske ile dolagilacaktir. N95 maske kullanimi yogun temas gerektiren islerde (Aerosol
olusturan tiim islemlerde, cerrahi operasyonlarda) kullanilacaktir.
Kullanilan N95 maskenin 8 saatlik kullanim siiresi (toplam agizda kalis siiresi) oldugundan, siiresi dolana
kadar kontaminasyonu 6nlemek i¢in kilitli posette (naylon poset kullanilmayacaktir) muhafaza edilecektir.
Anabilim Dali klinikleri ve hastanede kullanilmak tizere kisisel koruyucu ekipmanlar bashekimlik tarafindan
verilecek olup, kullanim zorunludur.
Kisisel koruyucu ekipman kullanimi (kullanim alanlari, giyme-¢ikarma sirasi), izolasyon onlemleri bilinecek
ve korunma 6nlemlerine uyulacaktir.
Kisisel koruyucu ekipman giyme sirast: dnliik, maske, gozliik, eldiven.
Kisisel koruyucu ekipman ¢ikarma sirasi: eldiven, gozliik, dnliik, maske.
Hastalarin ve diger personelin siklikla kullandigi alanlar (yemekhane, kafeterya, sigara alami vb.)
kullanilmayacaktir.
Sosyal mesafe kurallarina uygun olarak kisiler ile araniza 2 metre mesafe konulacaktir.
Yemekhanede, kiitiiphanede ve dersliklerde hazirlanmis oturma diizeni (¢apraz) disina kesinlikle ¢ikilmayacak
olup, yan yana ya da karsilikli oturulmayacaktir.
Hastane kiyafetleri hastane diginda kullanilmayacak ve ¢ift posetleme yontemi ile 60 derecede yikanacaktir.
Ekipman, arag-geregler kesinlikle ortak kullanilmayacaktir. Kullanilan malzemeler her hasta muayenesi sonrasi
dezenfekte edilerek kullanilacaktir. Caligma siiresi i¢inde ve ¢alisma alanlarinda cep telefonu kullanimi kisitli
olacaktr.
Gorevlendirildiginiz alan, birim disinda kesinlikle bulunulmayacaktir.

Gorevlendirildiginiz alan, birime disaridan ziyaret¢i kabul edilmeyecektir.

Yukaridaki kosullar1 okudum, anladim, bu kosullara iliskin aciklayici metnin bir Ornegini aldim, ayrica gelisen

durumlara gére hastane tarafindan yaymlanacak diger kurallar1 da takip ederek uymayi taahhiit ettigimi beyan ve kabul
ediyorum.
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